
A qui s’adreça

Els recursos d’aquest projecte estan pensats per 
treballar-los en els cicles mitjà i superior de 
primària, encara que també es poden fer servir 
en el cicle inicial. També poden ser adequats per a 
alumnes del primer cicle de l’ESO, especialment si 
mai no han fet activitats d’aquesta mena.

Recursos

El projecte inclou una sèrie de recursos per treballar 
a l’aula: recursos físics (que es poden demanar en 
préstec) i recursos digitals (que es poden treballar 
en línia o prèvia descàrrega).

Un aprenentatge que els ajuda 
a desenvolupar-se d’una manera 
competent en l’entorn familiar, 
social i acadèmic, i en el laboral 
en el futur.

L’Obra Social ”la Caixa” sempre ha estat sensi-
ble a tot allò que pot afectar el desenvolupament 
harmònic dels nens i els joves. 

Per aquest motiu aposta per l’educació socio-
emocional i en valors, un aprenentatge que els 
proporciona eines per afrontar confl ictes i situacions 
adverses i els reforça l’empatia i la comprensió dels 
altres. 

El resultat individual de tot això és que els nens i els 
joves són més feliços, i el resultat col·lectiu és que 
permet construir un món més just, pacífi c, productiu 
i sostenible.

EDUCACIÓ
SOCIOEMOCIONAL

www.educaixa.com/socioemocional

RECURSOS FÍSICS

 KitsCaixa Valors

KitsCaixa Valors conté recursos atractius, motivadors 
i senzills perquè mestres i alumnes s’engresquin a 
desenvolupar activitats que potenciïn el creixe-
ment socioemocional i en valors. Les activitats 
s’ordenen a través de tres kits independents (Identi-
tat, Convivència i Responsabilitat) que contenen ma-
terials pensats per ajudar a dinamitzar propostes ben 
defi nides i fàcils d’aplicar en un grup-classe.

Els kits es deixen en préstec per separat durant un pe-
ríode de dues setmanes a través del portal eduCaixa.



 Recursos per a l’autoconeixement

Conèixer-se i establir una bona relació amb un 
mateix és indispensable per poder mantenir una 
bona relació amb els altres.

En aquest bloc t’oferim un conjunt de recursos que 
se centren a promoure l’autoobservació dels 
alumnes perquè, progressivament, vagin prenent 
consciència de com són, què senten i què pensen i, 
alhora, treballin el coneixement dels altres.

 Recursos per desenvolupar  
habilitats de convivència

En l’aprenentatge socioemocional, és important que 
desenvolupem diverses habilitats que se centrin en 
un mateix, i també en la relació amb els altres, que 
promoguin una bona convivència entre les per-
sones i que els permetin treballar en equip, o bé 
enfrontar-se a conflictes per als quals calgui buscar 
solucions, tenint present la importància de gestionar 
amb responsabilitat les accions que duem a terme.

En aquest bloc t’oferim recursos orientats a adquirir 
habilitats que, partint de situacions hipotètiques o 
fictícies, després es puguin transferir a d’altres de re-
als i viscudes pels nens, amb la intenció de potenciar 
el creixement personal i el treball en valors.

 Recursos per a la interiorització

En l’aprenentatge socioemocional, és imprescin- 
dible que practiquem el fet de mirar al nostre interior 
per poder reconèixer les emocions, els impulsos i els 
pensaments i saber gestionar-los.

En aquest bloc, t’oferim un conjunt d’exercicis con-
cebuts com una gimnàstica per aprendre algunes 
tècniques de recolliment i d’atenció i per refor-
çar el diàleg intern. Recomanem que es practiquin 
de manera regular per tal d’obtenir bons resultats, 
però també són molt eficaços en moments puntuals 
per aconseguir recuperar l’autocontrol, alliberar ten-
sions, augmentar la concentració i aconseguir estats 
de relaxació activa.

RECURSOS EN LÍNIA 
I DESCARREGABLES


